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第二十一讲 鼻色 

一、 鼻的解剖形态和生理功能 

鼻，又名明堂，为肺之窍，是呼吸清浊之气出入的门户。鼻与嗅

觉有关，也是外邪入侵之门户。 

1、解剖形态 

鼻，隆起面部中央，上端狭窄，突于两眶之间，连于额部，名为

颓即鼻根，又名山根、下极、王宫。前下端尖部高处，名为鼻准，又

名准头、面王、鼻尖。鼻准两旁隆起部分，名为鼻翼。鼻之下部有两

孔，名为鼻孔。鼻孔内有鼻毛又名鼻须，鼻孔深处称为鼻隧。颊以下

至鼻准，有鼻柱骨突起，名为鼻梁，又称鼻茎、天柱。 

 

2、生理功能 

呼吸功能：气体出入的门户，呼吸系统是由鼻、喉、气管及肺等

器官共同组成的。其中，鼻、喉、气管及其分支构成气体出入于肺的
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通道，称为呼吸道。“口鼻者，气之门户也”（《灵枢ˑ口问》）。鼻为

呼吸道的起始部，下连于喉，通过气管而直贯于肺，助肺而行呼吸，

是气体出入之门户。故曰：“肺之呼吸全赖鼻孔，鼻之两孔为气出入

之门，呼出浊气，吸人清气也”（《医易一理》）。 

嗅觉功能：鼻子辨别气味谓之嗅。鼻为司嗅之窍。鼻窍通利，则

能知香臭。因肺气通于鼻，故鼻之嗅觉灵敏与否，与肺气通利与否有

关。所以，肺的病变，可见鼻塞、鼻煽、流涕等症状。 

发音辅助功能：喉上通于鼻，司气息出入而行呼吸，为肺之系。

鼻具有行呼吸和发声音的功能。鼻与喉相通，同属肺系，故鼻有助喉

以发声音的作用。 

抵御外邪入侵之门户：鼻与自然界直接相通，为外邪侵袭机体之

门户。孔窍为外邪侵入人体的重要途径。鼻为肺窍，故鼻为外邪犯肺

之门户。“温邪感触，气从口鼻直走膜原中道，……至于春温夏热，

鼻受气则肺受病”（《眉寿堂方案选存ˑ卷上》）。“温邪上受，首先犯

肺”（《外感温热篇》）。“温邪中自口鼻，始而人肺”（《临证指南医

案ˑ卷五》）。 

反映全身健康：在中医理论中，鼻子的状态可以反映全身的健康

状况。例如，鼻子的颜色和形态可以反映出不同的病理变化。 

二、鼻的自白 

主人您好，我是您的鼻子。我居于五官的正中间，眉、眼、耳、

口都簇拥在我的上下左右，故我在五官中有“面中之王”的地位。无

论您是呼吸新鲜的空气，还是感受沁人心脾的花香，都得依靠我。但
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如今，细菌病毒、空气污染、粉尘过敏、室内化学物不断地侵害着我，

让我变得爱打喷嚏、流鼻涕。在没有我的保护下，主人您也变得敏感

爱生病了。作为主人呼吸道大门的第一道哨兵，今天，我有话要说。 

我是呼吸道大门的第一道哨兵 

 

我的鼻腔左右有两个腔，腔有前后两孔，鼻腔表面存在一层特殊

的上皮组织，有大量的纤毛，这些纤毛对吸入的粉尘有阻挡过滤作用，

它能将鼻腔表面的杂质清扫掉。所以，让主人呼进新鲜有用的空气，

呼出没用的二氧化碳和其他废气，是我的神圣的职责。 

 

我几乎能控制人体的所有有害物质。如果主人把我堵住，只用口

呼吸，血液中的氧气含量就会迅速降低，二氧化碳就会增加。我要是
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不通气，还会改变胃液的酸度，减少胆汁分泌，使肝、肾功能恶化。

我与心脏的关系也很密切，如果我受到突然致命的打击，心脏会突然

停止跳动。 

我是美味的知音 

 

我的另一个本领是嗅味。据估算，在我的腔内至少有 1亿多个嗅

细胞，可以形成嗅觉 50多种，也就是说我能闻出 50 多种气味。您以

为您品尝美食时起作用的是味蕾，那可真是小看我了。事实上，人的

舌头只能区别四种基本的味道。它的表面覆盖着成千上万个称为味蕾

得神经末梢，分为四个不同的组。在舌尖的味蕾感觉甜味，在舌根的

味蕾感觉苦味。侧面的一些感觉咸味和酸味。还有其它一些味蕾散落
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在嘴内。当主人您吞咽时，食物的香气会充满喉咙，刺激我的嗅觉发

生作用，这样才会品尝出是哪种具体的食物。这也就是为什么我感冒

流鼻涕时，主人吃什么都没味道的原因了。 

我是感冒的信号源 

 

我还是个开放器官，接触有害物质的机会多，因此容易感染炎症。

大家熟知的伤风感冒，是我最先报警的。当机体受凉时，我腔隙中的

黏膜首先扩张，继而出现缺氧，并能向大脑发出警告信号，迫使大脑

出来干预。如果大脑对警告不敏感，不及时采取措施，那感冒就要加

重了。所以当主人感冒时，就要及时到医院接受治疗，以免病情加重

了。 

我是肺部的守护者 
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人每天都会吸入超过 9.5 立方米的空气，而我就是这些空气的加

工厂。首先，我的特殊结构可以减缓气流，使吸入的空气达到适合身

体的温度，并分泌黏液使空气更加湿润，经过加工后，我要把温度在

35℃、湿度为 95℃、不含灰尘的干净空气输送给肺。这是我和嘴输

送空气最大的区别，因为嘴吸入空气不加过滤，因此，空气污染严重

时，尽量多用我呼吸，使肺部不会受到干燥、寒冷等刺激。其次，我

分泌的黏液还能抓住病毒，防止污染。但如果空气太差，我也会力不

从心，所以在恶劣天气下，主人会选择帮我带上口罩。 

我怕 PM2.5 
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大气中的颗粒物、杂质、粉尘对我的自洁功能有致命的杀伤力。

当我的生理功能受到严重影响后，不仅会诱发鼻部疾病，还可能引发

鼻咽癌。因此，当出现长期鼻子阻塞、流鼻涕或头痛、头胀等症状时，

主人应尽早到医院就诊，切忌随意服用抗生素、感冒药或不适宜地使

用滴鼻剂。 

我怕过敏原 
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无论是在室内还是出门，都会让我遇到很多讨厌的过敏原，例如

一些粉尘、尘螨、动物毛发等。这个时候我会分泌出黏液，当黏液察

觉到有过敏原入侵时，就会指示免疫细胞展开攻击，导致主人打喷嚏、

流鼻涕，这就是过敏性鼻炎发作了。有过敏鼻炎史的主人，请主人一

定要注意避免过敏原，多吃水果以及富含维生素的食物，少吃生冷的

食物。 

我怕室内化学物 

 

主人一天里有 80%以上的时间是在室内度过的，而家里的建筑装
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饰材料、家具无时无刻不挥发着有害化学物，像甲醛、苯、氨气、氡

气等，长期吸着这些有害化学物，就像是在“慢性自杀”，我的鼻黏

膜处有类似坏血病的出血症出现，并让主人出现类似神经衰弱症状。

为了不让主人身体继续恶化下去，请平时要注意室内空气流通和各方

面的卫生，必要时选用高效的空气净化产品对室内空气进行净化，让

室内空气保持干净。 

看着鼻子的自白，是否有所思考呢？其实鼻子与身体的健康息息

相关，鼻子无时无刻不在为我们提供新鲜的空气，主人们是否也应该

有责任去保护它呢？爱护鼻子健康，给你们的鼻子一个干净的呼吸环

境吧！ 

 

三、鼻子的常色与病色 

鼻子呼吸通道，是人体与外界直接接触的门户。中医认为，肺气



 

述而不作 20250105 

 10 / 19 

 

通于鼻，鼻为肺之窍。鼻部血运丰富，肤色红润呈高而直的隆起，即

显示健康。当发生疾病时，鼻部的色泽和形态就会发生改变。故观察

鼻部的微小变化，也能自查疾病。 

 

鼻部的正常气色，应与颜面的气色相似，红黄隐隐、明亮、润泽、

含蓄，有时略有深浅变化，无丘疹及隆起。如体内有疾病时，鼻子颜

色会发生改变。还会随着疾病种类的不同，有时会出现不同的颜色。 

五脏六腑有四个脏的色部在鼻子上。比如我们两个眉毛内侧这个

部位就是印堂，反应的是肺脏；两个内眼角之间的距离，相当于我们

的心脏；再往下两个颧骨的最高点和鼻梁最高点，反应的是肝脏；鼻

头反应的是脾脏；两侧的鼻翼，反应的是胃。 

如果全身的疾病很严重，但是鼻头的颜色是明亮、润泽、含蓄的

黄色，代表着疾病在逐渐地好转，昏迷的人他会逐渐清醒，病重的人

他会逐渐减轻。如果鼻头发青，气滞血瘀，往往代表着病情非常严重，

甚至有可能发生中毒性的休克。鼻头发灰，是里边有水气，很多是尿

酸升高所引起的。如果肺与脾有热的话，往往会造成鼻头的发红。 
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如果重病一定要观察鼻头的色泽，中医有句话叫做有胃气则生，

无胃气则死。你只有脾胃好的话，能吃能喝，能吃药，你的病就肯定

能够好转；如果你的脾胃功能衰败了，不能吃饭，不能吃药，那么你

的病肯定会日益加重。 

鼻子不同颜色，代表不同的病症： 

红色：表现在鼻头部皮肤发红，且有许多血管网，俗称红鼻子、

酒糟鼻，一般是湿热的征象。现代医学认为是由细菌及毛囊虫的感染

所致，也受饮食，外界刺激，情绪，内分泌等各种因素的影响。鼻头

发红也与心血管疾病有关，如高血压病等。鼻翼、鼻尖部发红，有时

伴有小丘疹或小脓疮，多见于寻常性痤疮。鼻孔内缘发红，鼻中隔溃

疡，见于梅毒。鼻孔外缘发红，是肠内有疾病，或是充血性炎证所致。 

黑色：鼻部肤色黑或灰暗，常见于胃病，鼻皮肤有黑色斑块，为

肝病功能障碍而出现的色素沉着所致。 

白色：鼻子色白，常见于贫血。 
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棕色、蓝色：常见于脾脏和胰腺有病。 

鼻部形态及运动改变与疾病的关系： 

鼻翼煽动：这是肺部呼吸不利的表现。呼吸时可以看到鼻孔扩张

与缩小，或鼻翼煽动常见于小儿哮喘症，重症肺炎，大叶性肺炎，心

力衰竭等病。 

鞍鼻：这是鼻子的特殊形态的改变，主要鼻中隔塌陷造成，目前

多见于鼻面部外伤，鼻骨骨折所致的畸形。如果当时做整复，使塌陷

的鼻骨支撑起来即能恢复。另外还有梅毒破坏了鼻中隔，而使鼻形改

变形成鞍鼻。 

个体变异：鼻子形态变化复杂，几乎每个人都有自己的体证。有

尖鼻子、扁鼻子、钩鼻子、小鼻子、大鼻子等。不同民族、不同地区

也有差异，但总的讲都属于生理范围，不属于疾病状态。 

清鼻涕：鼻涕清稀，有的似水，鼻塞易出，多兼有头痛头昏症状。

鼻腔粘膜充血微红，有水肿，多见于伤风感冒，急性鼻炎，上呼吸道

感染等。 

黄鼻涕：呈黄色脓性鼻涕，粘稠，有臭味，鼻腔粘膜增厚，有水

肿和溃烂区，多为慢性鼻炎所致，或上感恢复期。 

腥臭鼻涕：鼻涕少，干，有奇特的腥臭味。鼻腔粘膜萎缩，鼻甲

缩小，由于嗅觉减低，自己并不感觉鼻腔发出的奇臭味，多见于慢性

萎缩性鼻炎即鼻渊证。 

血性鼻涕：无原因地鼻腔出血，有时量小与鼻涕相混，有的只是

血丝，有的是小血块，不论量多少，这是血腔癌的早期信号，尤其是
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青壮年人，一旦有鼻出血，应当立即去耳鼻喉科检查，以免误疹。 

四、鼻炎不可怕  三味药可治 

俗话常说：“秋天到，鼻炎闹”，中医先贤们在在认识疾病的过程

中，发现有个病一到秋季就发，鼻痒、喷嚏、流涕、鼻塞如期而至。

故把此病命名为“鼻鼽 qiú”，鼽者，深秋也，音同，字异。 

为什么秋天容易犯鼻炎？该如何治疗呢？ 

鼻鼽，相当于西医的过敏性鼻炎。鼻鼽的原因主要是：肺气虚弱，

卫表不固，风寒乘虚而入，犯及鼻窍，邪正相搏，肺气不得通调，津

液停聚，鼻窍壅塞，遂致喷嚏、流清涕。当然直接原因源于肺，背后

也有脾肾的支持。 

倪海厦老师推荐了三味药来治疗鼻炎：菖蒲、苍术、辛夷。 

菖蒲：味苦、辛，性温。主发散，有化痰，开窍，健脾利湿之功

效，倪海厦老师讲到：湿气过剩，闭在里面就要用菖蒲来打散。所以

当过敏性鼻炎患者，鼻涕很浓稠，呼吸不畅时可用菖蒲。 

所以辛辣的都能主发散，而菖蒲最主要的功效是：开心孔、补五

脏、通九窍，明耳目，临床上在治疗心脏病的时候常常用到菖蒲这味

药，对心脏类疾病的治疗效果非常好。 

菖蒲内服外用皆可，过敏性鼻炎患者光这一味药力量不够，所以

临床上还可以加入辛夷粉，辛夷：味辛，性温，有发散风寒，通鼻窍

之功效，主治：风寒感冒，鼻塞，鼻渊，由于味辛，所以主发散，开

窍力量非常强。 

过敏性鼻炎患者一般都是湿气过剩，所以还可以加上苍术，味辛、
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苦，性温，有燥湿健脾，祛风散寒，明目之功效，归脾、胃、肝经。

主治：湿阻中焦，脘腹胀满，泄泻，水肿，脚气痿蹙，风湿痹痛，风

寒感冒，夜盲，眼目昏涩。 

此三味药对于过敏性鼻炎的治疗效果非常不错，临床上菖蒲常常

和辛夷一起用，倪海厦治疗鼻炎处方：菖蒲 3 钱，辛夷（花）2 钱，

苍术 3 钱，就这三味药鼻窦炎就治好了，这三味药，只要鼻窦里面堵

到的东西，不管是寒热、流清涕都用这三味药。（根据患者情况加减） 

倪海厦老师讲到：判断寒热须知寒热在肺，肺开窍于鼻，鼻子是

肺之窍，也可以在此方的基础上加干姜，去肺之寒，肺热则加杏仁、

麦冬诸如此类。 

倪海厦大师鼻窦炎方：苍术 15g菖蒲 15g 辛夷 15g。流清涕，加

干姜 15g，流浓涕加杏仁 15g，麦门冬 15g。外用：麝香矾石散。针

灸：合谷、迎香。迎香穴的正确手法是迎香沿鼻沟方向进针，直透上

迎香 ，一针透两穴，才是正确手法。左右平刺是错误的。 

倪海厦说，任何的鼻子的病，都可以使用辛夷花，辛夷花在处方

药的时候，可以配菖蒲。菖蒲，主辛散，主发散，如果湿太盛闭在里

面，要靠菖蒲来打散它。所以说鼻子的病，比如说，“ 老师我鼻子很

严重，每天过敏，鼻涕很浓稠很多”，有人是鼻水很多，基本上都在

鼻子这边堵到了，晚上睡觉鼻子都不能开，这个不能呼吸，都用嘴巴

呼吸，这样鼻子塞在那边，这个菖蒲进去就能打开来，辛香嘛，辛味

能够发散。 

当然，你说我喷那个黑胡椒，当然也可以了，黑胡椒进去更强，
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你闻闻就开始打喷嚏。所以辛辣的药都是主发散的。菖蒲，最主要的

功能，开心孔补五脏通九窍，明耳目，我们在治疗心脏病的时候常常

开到菖蒲，治疗心脏病非常好，通九窍。 

菖蒲， 除了内服以外， 外用都可以。但是光喷一个菖蒲还是不

够力量， 那我常常会加一些辛夷粉，辛夷也是辛香发散， 开窍的力

量很强。 

菖蒲常常跟辛夷花一起用，处方单上写辛夷好了，不需要写辛夷

花，因为你写辛夷就是花了，当然你也可以把花放上去了。那菖蒲，

比如我们开 3 钱，菖蒲质比较重，辛夷花 2 钱，那个花很轻。你说

辛夷花要 3 钱， 那辛夷花一大包， 菖蒲一点点，了解我意思吗？

稍微减量， 但是你有时候可以加量一些，看病人的情形， 所以说一

般来说我会减量，辛夷花剂量会比较少。 

如果要更强，就再加苍术。为什么要加苍术？苍术除了开胃以外，

还可以祛湿，所以如果你有辛夷的辛香，发散辛味的药，发散以后，

如果那个湿还在那边，并没有出来，你开苍术。菖蒲往下倒，他下水

的力量很强，菖蒲也是能够开心利窍的一种药，所以这三个药放在一

起的时候，几乎无任何的鼻窦炎，鼻脓，都可以治疗。 

苍术 3 钱， 菖蒲 3 钱， 辛夷 2 钱，光这 3 味 药， 鼻窦炎

就治好了。这三味药，有祛湿，有开窍，只去鼻窦炎里面堵到的东西，

他没有分寒热。好，那现在有一个人，老师，我鼻水不断的流，流出

来都是白色的水，每天流这个白色的水，又不是痰流出来白色的水，

一直就讲这个白水，就代表是肺里面是寒的，你可以同样的药也可以
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加点干姜，炙甘草，然后祛他的肺寒。那如果说他的鼻涕是粘稠黄的，

你可以同样的药加点祛肺热的药，比如杏仁，麦冬，什么还祛祛痰的

药，半夏，诸如此类，这方子就出来了。 

那治鼻子的药很简单，好，那你说老师，如果他过来我们针灸先

下先下合谷对不对，合谷扎完再扎迎香，迎香下完他鼻子就通了。 

你给他扎针，再给加吃这个药，如果再严重要点鼻子喷药，我们

用麝香凡石散，麝香凡石散，那个麝香喷进去的时候无孔不入，配合

矾石的时候，麝香开窍力量很大，好外用内服。 

需要开刀吗？不需要，你们知道鼻窦炎怎么开刀，他把你嘴巴拉

起来，从里面开进去，然后清着。很多人清完的时候在恢复一两个礼

拜，在医院里面恢复的时候鼻子又塞了。好，没有用，但是你开完刀，

我们再去处方的时候更麻烦了，处方的效率就不强了。 

五、鼻炎医案 

    我用倪海厦老师的一张鼻炎方，用了 20 年，坦白讲：这是我被

人瞧不起的地方，也是我最成功的地方！ 

这方子不是我发明的，而是我好多年前从倪海厦老师手里等来的。

早年间，我很喜欢参加医术研讨会，很多沿用至今的方子，灵感都是

来自于研讨会上跟来自五湖四海的医生们碰撞得来的，这其中不乏名

医和老中医。 

最令我印象深刻的是，好多年前在研讨会上有幸听过倪海厦老师

讲小儿的鼻炎问题，他当时说了一个治疗鼻炎的方子： 

菖蒲、辛夷、苍术 
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当时我听到是完全不能相信的，区区这三味药，能干什么。 

后来当我用这个方子临床治愈了几百个患者之后才明白，大医从

简，对症的话，一味药就可以解决很多问题，不对症，吃上三五十种

药，也是无济于事的。 

给大家说一个我的患者吧。 

这个孩子来的时候有十六七岁了，家长说其反复鼻炎已经有两三

年了，尤其是最近天气降温，孩子的鼻炎又复发了。 

一开始家长都没在意，以为孩子只是小感冒，一见风就打喷嚏流

鼻涕。后来时间长了，晚上睡觉都翻来覆去的难受，鼻塞也越来越严

重。 

孩子看起来明显属于偏瘦的那种，个头也不算特别高，面诊时脸

色发黄，舌苔白厚且腻，伴有黄绿鼻涕。 

于是我辨证分析后开了四味药： 

菖蒲、麦门冬、辛夷、苍术。 

结果怎么样呢？ 

半个月后，孩子母亲带孩子来复诊时孩子状况已经好了很多了。 

家长叙述孩子服药这半个月睡眠质量明显提高，晚上也不翻来覆

去了，黄鼻涕也减少了很多，面色都比之前好很多了。 

又过了一个月，再次调方。最终，病情基本痊愈，孩子睡眠正常，

鼻炎症状皆消，后面又复诊几次，遇冷就复发的情况基本没有出现了。 

中医治鼻炎的思路其实很简单，就是改善肺脏的环境，把肺脏里

的湿寒或者湿热排出去，鼻炎自然就好了。 
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就以这个孩子为例，如果只治疗鼻子的问题，那么仅需菖蒲、辛

夷、苍术三味药即可。 

但寒热在肺里，肺开窍在鼻，鼻子是肺之窍。 

这个时候，如果孩子流清涕，一直打喷嚏鼻子痒，有湿寒，就可

以在原方上加干姜或白术或附子，祛湿祛肺寒； 

如果孩子黄绿鼻涕，有湿热，虽然同样有湿，但附子就不适合了，

可以在原方上加减黄芩、杏仁或者麦门冬等祛肺热即可。 

后来我又看了很多被鼻炎困扰的孩子，有些人已经被鼻炎反复折

磨了很久，走了太多弯路，受了太多罪。 

六、鼻子的护理方法 

鼻子作为人体与空气打交道的第一道关口，时刻遭受着污浊空气

的侵扰，虽然鼻粘膜可起到过滤、清理的作用，但如果不注意保护鼻

子，不及时清除鼻腔内的干痂，就会影响鼻腔发挥它的正常功能，甚

至患上感冒或其他呼吸道疾病。 

用冷水洗鼻子，特别是早晨洗脸时洗一洗鼻子，可以改善鼻粘膜

的血液循环，增强鼻腔对天气变化的适应能力，预防感冒、呼吸道疾

病及鼻炎等鼻腔疾病。 

洗鼻子的方法：在手掌心里盛满水，低头将水拍入鼻腔，再从鼻

腔中擤出，反复数次，同时将鼻腔内干痂清除；也可以杯子装满温盐

水，用鼻孔将水吸入鼻腔，再从鼻腔中擤出。盐水具有消炎、杀菌的

功效，可以帮助清洁鼻腔，去除分泌物和过敏原，减轻黏膜肿胀，缓

解通气，并增强鼻腔黏膜的抵抗力。此外，盐水洗鼻对预防和治疗鼻
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炎、鼻窦炎也有一定作用。盐水洗鼻一是要注意冲洗时勿说话、张口

呼吸,以免引起呛咳。二是要注意冲洗完毕勿用力擤鼻涕,以免用力过

大引起鼻腔出血。 

还可以做鼻腔内部的按摩：将拇指和食指分别伸入左右鼻孔内，

夹住鼻腔中隔的软骨，轻轻向下拉几下，既能增强鼻粘膜的抗病能力，

又能预防感冒与萎缩性鼻炎。 

 


